@il ’Nattkramer och dagdrommar”

Kemi, tvél, tandkram, hudkram och parfym
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QuE | : ) .
Liv ar kemi, allt ar kemi !!
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K[T|F] Kemi &r baskunskap

till manga vetenskapliga omraden
Toxikologi .
Ekotoxikologi el cs)
Miljovetenskap
Biologi (zoologi och botanik)
Geologi

« Ingér i manga utbildningar som t.ex. lakare,
tandlékare, sjukskoéterska, veterindr, apotekare,
civilingenjor
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K| T|F| Var och med vad
kan en kemist jobba ?

* Industri » Forskning )
— Hygien och kosmetik « Utveckling
— Léakemedel
_ Plast . Regulatory (lagstiftningsansvar)
— Farg och lim * Tillverkning
— Tvitt och rengéring * Marknad
— Livsmedel * Forsaljning
— Branschforening, etc. « Foretagsledning p
« Kommuner . Etc. ‘h
« Lansstyrelser, landsting RS oo syteseprofs

« Myndigheter, etc.
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(K [T | F R : :
Vad ar hygien och kosmetikprodukter?

Regleras av:

» Kosmetikdirektivet 76/768/EEC med andringar

| Sverige infort i Ldkemedelsverkets forfattningssamling LVFS,
se

Definition, 1 § i kosmetikforordningen SFS 1993:1283:

Med kosmetiska och hygieniska produkter avses i denna
férordning &mnen eller beredningar som &r avsedda att
appliceras pd manniskokroppens yttre delar eller pé tdnder och
slemhinnor i munhélan i uteslutande eller huvudsakligt syfte att
rengora eller parfymera dem, fordndra deras utseende, skydda
dem, bibehalla dem i gott skick eller korrigera kroppslukt

(Inga lakemedelspastaenden)
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KITF Sammanfattning av

~ Lakemedelsverkets foreskrifter
« Definitioner

« Forbud och begransningar av amnen som far inga
« Positivlistor dver fargdmnen, konserveringsmedel och UV-filter
(forteckning Gver de som &r tillatna)
¢ Markningsregler
— Namn och adress (dar produktinformationsfilen finns)
— Mangd
— Hallbarhetsdatum och héllbarhetsperiod (vid behov)
— Varningstexter p& svenska (i vissa fall)
— Satsnummer/batchnummer
— Funktions, anvandningsomrade (om ej sjalvklart)
- Innehallsforteckning med INCI-namn
» Produkt och foretagsregister (alla maste anméla och betala)
« Vetenskaplig "produktinformationsfile” for varje produkt
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(KITIF Produktgrupper listas i direktivet

G

VAGLEDANDE  LISTA  FA  KATEGORIER AV KOSMETISKA
FRODUKTER

sonce, geler ob oljor B hudes (hdnder, andkic,

Hibonagningmedsl

Dewdosmier ok anlgerspumter
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(K| T|F| Maslows behovstrappa

w Drémmar

. — cil go
Hansingm
e ikerhet,
| [BARNTVAL o e
. -— bashehov,
dta, dricka, sova

Basbehov
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@mEHuUr mycket kopte vi for 2007 ?

(milj. konsumentkronor, KTFs statistik)
* Hudvard 2339

* Solskydd 355
 Harvard 2153
« Harvard via salonger 900
* Dekorativ kosmetik 2473
* Dofter 1161
 Hygien 2565

» Totalt 11946 €a 12 miljarder
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i Hur mycket koper vi for ?

(miljoner konumentkronor)

e Hygien och kosmetik 11 946
¢ Alkohol 28 298

¢ Socker, sylt,
choklad och konfektyr 18 265

¢ Mineralvatten,
lask och juice 11 507

Livsmedel och drycker, tot 194 873
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KITIF Tval och sépa

« Tval 4r Na-salt av fettsyra (fast)
» Sdpa ar K-salt av fettsyra (flytande)
Sépa anvandes redan for 5000 ar sedan
av Sumererna i Mesopotamien
1 del olivolja blandades med vw

5,5 delar pottaska
(Kaliumkarbonat, K. COs)

Tvalrester har hittats i Pompeji i en
tvalbod, och tillverkning finns
dokumenterad redan i Babylonien
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[@WE  Tensiderna tval och sapa

fettsyra

/\A/\/\/\/ Ti 0" \Na™
Kolvatekedja J

Fettsyrorna kan variera beroende pa
kolkedjans langd och mattnad. Ex. Stearinsyra
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KIT|F A :
Framstéllning av tval

« Fett (fast = fett, flytande = olja)
kokas med Natriumlut (NaOH)

DZC/\./W\ + NaOH

‘ Ger tval + glycero! l N

Nattkramer och dagdrommar 13
Christina Mattsson 090127
Fettsyror i Olivolja
Innehall Mangd per 100
gram
Mattade fettsyror 13 gram
Enkelométtade 67,7 gram
fettsyror
Flerométtade 7,6 gram
fettsyror
N-3(fettsyra) 0,6 gram
N-6 (fettsyra) 7,1 gram
E-vitamin 5 milligram
14
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(K| T|F|

Tensider, miceller och ytspanning

Tensider i arbete
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3@ olika fettsyror _p1 o mo&;@

Omattade fettsyror har dubbelbindningar
Omega-3, har dubbelbindning mellan kolatom 3 och 4

Nattkramer och dagdrommar
Christina Mattsson 090127

(KITIF Tandkram

« Tandrengéring har férekommit i minst 6000 ar,
allt fran aska av moss till kvistar av trad och
buskar har anvéant

« | Egypten 4000 f kr namns i en text ett recept pa
tandpasta som innehdll salt, peppar, mynta, och
blomblad fran irisblomman

* Rommarna skrubbade tanderna med ull
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(KITIF Tandkram

¢ 1873 boérjade Colgate sélja
tandkrdm i burkar

« 1898 kom Stomatol i askar och
tuber

« Alla dessa pulver, pastor och
tandkrédmer gjorde rent och slipade
tdnderna

— Sé gor tandkramer ocksa idag, men
flera egenskaper har lagts till

Nattkramer och dagdrémmar
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(KITIF) Fluortandkram

Fluor tillforde tandkrémen en ny viktig
egenskap, fluor kan reparera skador i
emaljen vilket revolutionerade
tandstatusen

e 1955 kom Crest i USA med den forsta
fluortandkramen

» Den svenska professorn Yngve Eriksson
patenterade en fluor formulering som
anvénds an idag. Patentintédkterna tillfoll
forskningen t.o.m. slutet av 70-talet
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(K[T|F]
Antibakteriell tandkram

« Forutom rengéring sa
kan antibakteriella

tillsatser hjélpa till och U
forhindra plack och \ 4
dérmed tandlossning A T

20
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[@EE Innehall i dagens tandkramer

Fluor
— Natriumfluorid, NaF
Putsmedel 30 — 50%

— Kalciumcarbonat (krita) CaCOs, Silikater,
Aluminiumhydroxid, Al(OH)s, Kalciumfosfat, Cas(POa)z,
amorf Kiseldioxid, SiOz eller Natrium metafosfat, (NaPOs)s

Vattenbindande dmnen 15 — 30% s

— Ytaktiva @mnen, tensider, som rengdr och skummar =
cal%

Férger och aromer
Antibakteriella &mnen i vissa produkter

21
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(KITIF Hudkramer

* Delasini (el
— Ansiktskram
« Antirynkkrdam
« Dag och nattkram, serum, fuktgivande m.fl.

— Kroppskrédm (bodylotion)
— Handkram

— Fotkrdm

- Oljor

22
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KIT[F
Hudkrémers komposition &

Kramer bestar av tva faser, en olje- eller fettfas och en
vattenfas som blandas

Ju storre del av oljefasen som ingér i kramen desto
fetare blir den.

For att de tva faserna ska bilda en emulsion tillsatter
man ocksa emulgeringsmedel

I krdamen ingér ofta amnen som kan binda fukt t.ex.
karbamid eller glycerol

For att kramen ska lukta gott tillsatter man oftast ndgon
doft olja (eterisk olja) som citronolja eller lavendelolja

23
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[WE  kramer ar emulsioner

WO-Mikroenmlsion O W-Mikroemmlsion

2 Tenad

24
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(K[T|F

Exempel pa en krim med 12% mjélksyra (LacHydrin, Westwood Pharmaceutical Inc).

[ ingredienser Funktion
Agua Lasningsmeds|

[ Lactic acid 12% aktlv substans
Paraffinum liquidum
Glyceryl stearate Emulgator, stabilisedngsmedel
PEG-100 stearate Emulgator

| Propyiens glycol Fulibindare
PEG-40 stearate Emulgator

[ Glyoerin Fukibindara
Magnesium aluminium siicate F
Laureth-a Emulgator

Cetyl aiconal Emulgator, fett

Methylparaben Kanserveringsmedel
Propylparaben Konsarvaringsmedl
Methyloelluiose Fértiockningsmedel
Quaternium-15 Konser |

Parfum

Anm. Aven ammoniak & tilsatt fér att hoja pH til 4,5-5,5.

25
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[EE Gor din egen hudkrdam.

Amnen: Paraffinolja, stearinsyra, glycerol, trietanolamin, karbamid samt parfym eller doft olja
(eterisk olja)

Material: 2 st bdgare, glasstav, glasskél, brannare, trefot med trédndt, tandstickor, burk (till den
fédrdiga krdmen)

ANVAND SKYDDSELASOGON!

Oljefas
1.Vég upp 25 g paraffinolja och 10 g stearinsyra. Upphetta dmnena i en bégare pé vattenbad till ca
70° C, sd att stearinsyran smilter och blandas med paraffinoljan. Rér om med glasstav.

Vattenfas

2. Vig upp och blanda 10 g glycerol, 3 g trietanolamin, 5 g karbamid och 50 ml vatten. Upphetta
blandningen i en bdgare till ca 70° C.

3. Hall langsamt vattenfasen i ol jefasen under kraftig omrérning.

4. stdll biagaren i kallt vatten, garna med ndgra isbitar, och rér om tills blandningen f&tt
rumstemperatur.

5. Tillsdtt ndgra droppar doftolja och hdll blandningen p& en burk. Din hudkrdm dr Klar att
anvdnda.

26
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K[T|F) Effektpastaenden for

hygien och kosmetik kréver bevis
« Om foretagen gor effektpastdenden sa maste
effektstudier goras
 Resultatet ska finnas i den
vetenskapliga produktinformationsfilen
« Filen ska finnas tillganglig pa den adress som stér
pa produkten
Ex, antirynk, solskydd, fuktighetsbevarande,
antiperspirant, mjélimedel etc.

27
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K| T|F| Test av antirynkkrémer

Placebo

Antirynkkram

Mindre synlig

28
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[WE  Mjukgorande hudkramer

» Effekten av mjukgdérande krdmer kan

beskrivas pa tvé satt l -

— Krémen deponerar ett lager av 5 iy 2
mjuka substanser pd huden som ===
gor att ytan kdnns mjukare

— Hydrering av stratum corneum i
(tillfor fuktbindande substanser
till hornlagret), forbattrar hudens
elasticitet och gor att den inte
stramar utan kanns mjukare

» Ofta samverkar mekanismerna
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K| T|F|
Hur testar man mjukgdérandet?

« Bista sattet ar att mata o, f—
hudens vattenhalt .

« Kan gdras med en
evaporimeter
— Maéter transepidermal
waterloss, TEWL och dérmed
aven hudens kanslighet for :
barriérskada och synlig  —
irritation

30
Nattkramer och dagdrommar
Christina Mattsson 090127

10



K| T[F Parfymer

« Parfymer kan bestd av 100-tals
kemiska &mnen antingen fran
naturen eller industriellt
framstallda, s.k. syntetiska

 Priset och renhetsgraden avgor
valet

* Naturliga &mnen innehaller ofta ett
stort antal kemiska &mnen varav
manga kan vara halsofarliga

31
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m.ﬂ o i i i i
| amstall smpelvis en art
I .

Naturligt &r
ocksa
kemikalier!

(K[T|F
-

Apelsinolja (\Ur ett sakerhetsdatablad pa nétet) g

Harmful, Dangerous for the environment. !ﬂ.
Irritating to skin.
May cause sensitization by skin contact. 90% d-limonene

Very toxic to aquatic organisms,

may cause long-term adverse effects in the aquatic
environment.

Harmful: may cause lung damage if swallowed.

R

AV

ORANGE OIL

TERMITE CONTROL

33
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Citrus 0il
Manufacturing
Process

Machanical| b [ Sraam |
| Process Gintillation
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KIT|F]

Parfymkort

Tiliverkning
Kemposition

Pastymtillverkningen har lnat termer frin
rrussikens varld, Man kamponerar en parfym o<h
doften bestir av nocer. Notema avgar huren doft
uppatias:

Topprot
Toppnaten ir den forsta doft man kinner nir
man dofiar pd en parfym. Den kommer av smd,

lartflyktiga molekyler som
5o Iriaka. Exempd e citren, kamfer och pep-

parmynta.

35

anm
Mellannoterna tar Gver parfymen efter nagea minu-
ter. Oftast ir det hir “kaman® i doften finns. Rivasor
som karaktiriseras som mellannater inkluderar

jasrmin, kanel och Lavendel.

Basnot

Basnoterna S oftast unga dofter som stannar kvar
Linge. D bestds av de starsta molekylema som

har svirt att avdunsta. Att basnotema bestir kan
“isas av hundradriga hindukstiska tempel byggda av
sandelirs som fortfarande doftas, Andra exempel p
basnoter dr ekmossa och mysk.

Doftfamiljerna

En parfym kan ytterligare delas upp | familjer. Den
Klassika franska uppdelningen har sju familjer:
arientalisk, ldder, ird, blom, fougéres (skog, i,
chypres (skog, mossa) och grin (gris, ha). Under
20-talet kom en vy famd| till: afdehyd (kinisk, pigg).
Amerikcanska parfymaorer har tagit boet nigra av de
tyngre, mer gammeldags parfymerna och lagt till nya
familjer: citrus, knydd, frukt och ozon (hav, friskhet).
Skillnaden | doftpreferenser ar stor mellan virdsde-
larna. | Amerika saljer inte citrusdofter eftersom de
ks " . 2ol 4

tycker om orentaliska, traaktiga doftamnen medan
man | mellandstern ofta fredrar den frischa doften
v gul ros. Aslater ser de flesta ewropeiska parfymer
som aggressiva och faredrar mycket mer diskreta
dofter dar basnoten ar dominesande.

Nattkramer och
Christina Matt:
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K[T|F
Referenser:

L agstiftning: www.lakemedelsverket.se
>foretag>kosmetika

swww.ktf.se>statistik

*Ren, mjuk och vacker - Kemi och funktion hos
kosmetika, Marie Lodén, Apotekarsocieteten, ny
reviderad  upplaga 2008, ISBN 978-91-976510-208.
*www.keminsdag.se

*www.shenet.se

swww.school.chem.umu.se,
(under lankar finns mycket inspiration att hamta)

*SCB.se
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[3HE  v/j koper bade funktion,
skdnhet och drommar !
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