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”Nattkrämer och dagdrömmar” 
Kemi, tvål, tandkräm, hudkräm och parfym
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Liv är kemi, allt är kemi !!
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Kemi är baskunskap 
till många vetenskapliga områden

• Toxikologi
• Ekotoxikologi
• Miljövetenskap
• Biologi (zoologi och botanik)
• Geologi
• Ingår i många utbildningar som t.ex. läkare, 

tandläkare, sjuksköterska, veterinär, apotekare, 
civilingenjör
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Var och med vad 
kan en kemist jobba ?

• Industri
– Hygien och kosmetik
– Läkemedel
– Plast
– Färg och lim
– Tvätt och rengöring
– Livsmedel 
– Branschförening, etc.

• Kommuner
• Länsstyrelser, landsting
• Myndigheter, etc.

• Forskning
• Utveckling
• Regulatory (lagstiftningsansvar)

• Tillverkning
• Marknad
• Försäljning
• Företagsledning
• Etc.

Ove Mattsson, fil Dr
Fd VD och nu styrelseprofs
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Vad är hygien och kosmetikprodukter?
Regleras av:
• Kosmetikdirektivet 76/768/EEC med ändringar
• I Sverige infört i Läkemedelsverkets författningssamling LVFS, 

se www.lakemedelsverket.se
Definition, 1 § i kosmetikförordningen SFS 1993:1283:

Med kosmetiska och hygieniska produkter avses i denna 
förordning ämnen eller beredningar som är avsedda att 
appliceras på människokroppens yttre delar eller på tänder och 
slemhinnor i munhålan i uteslutande eller huvudsakligt syfte att 
rengöra eller parfymera dem, förändra deras utseende, skydda 
dem, bibehålla dem i gott skick eller korrigera kroppslukt 

(Inga läkemedelspåståenden)
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Sammanfattning av 
Läkemedelsverkets föreskrifter

• Definitioner
• Förbud och begränsningar av ämnen som får ingå
• Positivlistor över färgämnen, konserveringsmedel och UV-filter 

(förteckning över de som är tillåtna)
• Märkningsregler

– Namn och adress (där produktinformationsfilen finns)
– Mängd
– Hållbarhetsdatum och hållbarhetsperiod (vid behov)
– Varningstexter på svenska (i vissa fall)
– Satsnummer/batchnummer
– Funktions, användningsområde (om ej självklart)
– Innehållsförteckning med INCI-namn

• Produkt och företagsregister (alla måste anmäla och betala)
• Vetenskaplig ”produktinformationsfile” för varje produkt
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Produktgrupper listas i direktivet
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Maslows behovstrappa

Basbehov

Drömmar
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Hur mycket köpte vi för 2007 ? 
(milj. konsumentkronor, KTFs statistik)

• Hudvård 2339
• Solskydd 355
• Hårvård 2153
• Hårvård via salonger 900
• Dekorativ kosmetik 2473
• Dofter 1161
• Hygien 2565
• Totalt 11946 ca 12 miljarder
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Hur mycket köper vi för ?
(miljoner konumentkronor)

• Hygien och kosmetik 11 946
• Alkohol 28 298
• Socker, sylt, 

choklad och konfektyr 18 265
• Mineralvatten, 

läsk och juice 11 507
• Livsmedel och drycker, tot 194 873
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Tvål och såpa
• Tvål är Na-salt av fettsyra (fast)
• Såpa är K-salt av fettsyra (flytande)
Såpa användes redan för 5000 år sedan 

av Sumererna i Mesopotamien
1 del olivolja blandades med 
5,5 delar pottaska 
(Kaliumkarbonat, K2 CO3)

Tvålrester har hittats i Pompeji i en 
tvålbod, och tillverkning finns 
dokumenterad redan i Babylonien
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Tensiderna tvål och såpa

fettsyra

C     O   Na

O
Kolvätekedja

- +

Fettsyrorna kan variera beroende på 
kolkedjans längd och mättnad. Ex. Stearinsyra
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Framställning av tvål
• Fett (fast = fett, flytande = olja)

kokas med Natriumlut (NaOH)

CH2O2C

CH2O2C

CH2O2C

+ NaOH

Ger tvål + glycerol
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Fettsyror  i Olivolja

5 milligramE-vitamin

7,1 gramN-6 (fettsyra)

0,6 gramN-3(fettsyra)

7,6 gramFleromättade 
fettsyror

67,7 gramEnkelomättade 
fettsyror

13 gramMättade fettsyror

Mängd per 100 
gram

Innehåll

Nattkrämer och dagdrömmar
Christina Mattsson 090127

15

Tensider i arbete

Tensider, miceller och ytspänning
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Olika fettsyror

Omättade fettsyror har dubbelbindningar
Omega-3, har dubbelbindning mellan kolatom 3 och 4
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Tandkräm

• Tandrengöring har förekommit i minst 6000 år, 
allt från aska av möss till kvistar av träd och 
buskar har använt

• I Egypten 4000 f kr nämns i en text ett recept på 
tandpasta som innehöll salt, peppar, mynta, och 
blomblad från irisblomman

• Rommarna skrubbade tänderna med ull
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Tandkräm
• 1873 började Colgate sälja 

tandkräm i burkar 
• 1898 kom Stomatol i askar och 

tuber
• Alla dessa pulver, pastor och 

tandkrämer gjorde rent och slipade 
tänderna
– Så gör tandkrämer också idag, men 

flera egenskaper har lagts till
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Fluortandkräm
Fluor tillförde tandkrämen en ny viktig 

egenskap, fluor kan reparera skador i 
emaljen vilket revolutionerade 
tandstatusen

• 1955 kom Crest i USA med den första 
fluortandkrämen

• Den svenska professorn Yngve Eriksson 
patenterade en fluor formulering som 
används än idag. Patentintäkterna tillföll 
forskningen t.o.m. slutet av 70-talet
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Antibakteriell tandkräm

• Förutom rengöring så 
kan antibakteriella 
tillsatser hjälpa till och 
förhindra plack och 
därmed tandlossning
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Innehåll i dagens tandkrämer
Fluor

– Natriumfluorid, NaF
Putsmedel 30 – 50%

– Kalciumcarbonat (krita) CaCO3, Silikater, 
Aluminiumhydroxid, Al(OH)3, Kalciumfosfat, Ca3(PO4)2, 
amorf Kiseldioxid, SiO2 eller Natrium metafosfat, (NaPO3)6

Vattenbindande ämnen 15 – 30%
– Ytaktiva ämnen, tensider, som rengör och skummar 

ca 1 %

Färger och aromer
Antibakteriella ämnen i vissa produkter
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Hudkrämer
• Delas in i 

– Ansiktskräm
• Antirynkkräm
• Dag och nattkräm, serum, fuktgivande m.fl.

– Kroppskräm (bodylotion)
– Handkräm
– Fotkräm
– Oljor
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Krämer består av två faser, en olje- eller fettfas och en 
vattenfas som blandas 
Ju större del av oljefasen som ingår i krämen desto 
fetare blir den. 
För att de två faserna ska bilda en emulsion tillsätter 
man också emulgeringsmedel
I krämen ingår ofta ämnen som kan binda fukt t.ex. 
karbamid eller glycerol 
För att krämen ska lukta gott tillsätter man oftast någon 
doft olja (eterisk olja) som citronolja eller lavendelolja

Hudkrämers komposition
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Krämer är emulsioner

Oljavatten

Olja

vatten
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Gör din egen hudkräm.
Ämnen: Paraffinolja, stearinsyra, glycerol, trietanolamin, karbamid samt parfym eller doft olja 
(eterisk olja)
Material: 2 st bägare, glasstav, glasskål, brännare, trefot med trådnät, tändstickor, burk (till den 
färdiga krämen)

ANVÄND SKYDDSGLASÖGON!

Oljefas
1.Väg upp 25 g paraffinolja och 10 g stearinsyra. Upphetta ämnena i en bägare på vattenbad till ca 
70° C, så att stearinsyran smälter och blandas med paraffinoljan. Rör om med glasstav.
Vattenfas
2. Väg upp och blanda 10 g glycerol, 3 g trietanolamin, 5 g karbamid och 50 ml vatten. Upphetta 
blandningen i en bägare till ca 70° C.
3. Häll långsamt vattenfasen i oljefasen under kraftig omrörning.
4. Ställ bägaren i kallt vatten, gärna med några isbitar, och rör om tills blandningen fått 
rumstemperatur.
5. Tillsätt några droppar doftolja och häll blandningen på en burk. Din hudkräm är klar att 
använda.

www.keminsdag.se
www.shenet.se
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Effektpåståenden för 
hygien och kosmetik kräver bevis

• Om företagen gör effektpåståenden så måste 
effektstudier göras

• Resultatet ska finnas i den 
vetenskapliga produktinformationsfilen

• Filen ska finnas tillgänglig på den adress som står 
på produkten

Ex, antirynk, solskydd, fuktighetsbevarande, 
antiperspirant, mjällmedel etc.
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Placebo

Antirynkkräm

Mindre synlig

Test av antirynkkrämer
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Mjukgörande hudkrämer
• Effekten av mjukgörande krämer kan 

beskrivas på två sätt
– Krämen deponerar ett lager av 

mjuka substanser på huden som 
gör att ytan känns mjukare

– Hydrering av stratum corneum
(tillför fuktbindande substanser 
till hornlagret),  förbättrar hudens 
elasticitet och gör att den inte 
stramar utan känns mjukare

• Ofta samverkar mekanismerna
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Hur testar man mjukgörandet?
• Bästa sättet är att mäta 

hudens vattenhalt
• Kan göras med en 

evaporimeter
– Mäter transepidermal

waterloss, TEWL och därmed 
även hudens känslighet för 
barriärskada och synlig 
irritation
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Parfymer
• Parfymer kan bestå av 100-tals 

kemiska ämnen antingen från 
naturen eller industriellt 
framställda, s.k. syntetiska 

• Priset och renhetsgraden avgör 
valet

• Naturliga ämnen innehåller ofta ett 
stort antal kemiska ämnen varav 
många kan vara hälsofarliga
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Naturligt är 
också 
kemikalier!
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Harmful, Dangerous for the environment. 
Irritating to skin.
May cause sensitization by skin contact.
Very toxic to aquatic organisms, 
may cause long-term adverse effects in the aquatic 
environment.
Harmful: may cause lung damage if swallowed. 

Apelsinolja ( Ur ett säkerhetsdatablad på nätet)

90% d-limonene
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Referenser:
•Lagstiftning: www.lakemedelsverket.se
>företag>kosmetika
•www.ktf.se>statistik
•Ren, mjuk och vacker - Kemi och funktion hos 
kosmetika, Marie Lodén, Apotekarsocieteten, ny 
reviderad upplaga 2008, ISBN 978-91-976510-208.
•www.keminsdag.se
•www.shenet.se
•www.school.chem.umu.se, 
(under länkar finns mycket inspiration att hämta)
•SCB.se
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Vi köper både funktion, 
skönhet och drömmar !


